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Kein Funkenfeuer im Jahr 2021

Aufgrund der Corona-Pandemie kann
dieses Jahr kein Funkenfeuer abge-
brannt werden. Fiir alle, die dennoch
gerne an diesen Brauch denken, hier
ein Foto aus vergangenen Jahren.

Die Jugendfeuerwehr Ochsenhausen zeigte in den vergangenen
Jahren, wie wichtig ihr die Pflege von Brauchtum ist. Foto: Feu-
erwehr Ochsenhausen

Landtagswahl am 14. Marz 2021

Bis Sonntag, 21. Februar 2021, sollten alle
Wahlberechtigten ihre Wahlbenachrichtigung
erhalten haben. Wer keine Wahlbenachrich-
tigung erhalten hat, aber glaubt, wahlbe-
rechtigt zu sein, muss Einspruch gegen das
Wahlerverzeichnis einlegen. Der Einspruch
ist nur in der Zeit vom 22. bis 26. Februar
2021 moglich. Die Stadtverwaltung ist der-
zeit aufgrund der Corona-Pandemie nur nach
vorheriger Terminvereinbarung fiir Besucher
gedffnet. Deshalb bitten wir darum, zur Einsicht in das Wahler-
verzeichnis unter Telefon 07352 9220-25 einen Termin zu ver-
einbaren.

Dies gilt auch fiir diejenigen, die einen Wahlschein beziehungs-
weise Briefwahl beantragen und die Unterlagen personlich ab-
holen mochten.

Freiwillige Helfer fiir Corona-Schnelltests in
Pflegeheimen gesucht

Seit mehr als zwei Wochen unterstiitzen Bundeswehrsoldaten im
Landkreis Biberach Pflegeheime bei der Durchfiihrung von Coro-
na-Schnelltests. Der Einsatz ist befristet. Deshalb sollen freiwilli-
ge Helferinnen und Helfer nachfolgen und die Einrichtungen bei
dieser wichtigen Aufgabe unterstiitzen. Gesucht werden Personen,
die gewissenhaft arbeiten, kommunikationsfahig sind und ein
gutes Einfiihlungsvermogen haben. Geeignet sind Personen aus
medizinischen, pflegerischen und sonstigen Heilberufen oder mit
einer sozialen Ausbildung.

Es konnen sich auch Personen ohne medizinische Vorbildung
melden.

Getestet werden Besucher und Mitarbeiter, aber auch Handwerker
oder Seelsorger, die in die Einrichtung kommen. Mit den Tests
sollen die Bewohnerinnen und Bewohner bestmdglich vor einer
Infektion mit dem Corona-Virus geschiitzt werden.
Bundeskanzlerin Angela Merkel und auch das Ministerium fiir
Soziales und Integration haben in Aufrufen um Freiwillige ge-
worben. Die Bundesagentur fiir Arbeit koordiniert die Meldungen
der Freiwilligen bundesweit.

Sie haben Interesse? Dann melden Sie sich bitte bei der Hotline
der Bundesagentur fiir Arbeit unter 0800 4 555532 (gebiihren-

frei, montags bis freitags von 8 bis 18 Uhr). Das eigentliche Aus-
wahlverfahren und die Einstellung erfolgen durch die jeweilige
Pflegeeinrichtung. Fiir den Einsatz wird eine Aufwandsentscha-
digung bezahlt. Vor dem Einsatz erfolgt eine Schulung und in
der jeweiligen Einrichtung eine Einweisung vor Ort. Selbstver-
standlich kdnnen sich Interessierte auch direkt bei den Pflege-
einrichtungen melden und informieren.

Ndhere Informationen auch unter:
https://www.arbeitsagentur.de/corona-testhilfe

Abgabe von Baugesuchen fiir die nachste
Sitzung des Ausschusses fiir Umwelt und
Technik

Zur Wahrung des Offentlichkeitsgrundsatzes bei Sitzungen des
Ausschusses fiir Umwelt und Technik kann die Stadt Ochsenhau-
sen nur Baugesuche beriicksichtigen, welche rechtzeitig beim
Stadtbauamt Ochsenhausen eingegangen sind. Spatester Abga-
betermin fiir die nachste Sitzung am Dienstag, 16.03.2021, ist
Montag, 22.02.2021.
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»Die Welt lebt von Menschen,
die mehr tun als ihre Pflicht!*

Schauspieler Ewald Balser

Setzen. Ste auf Solidarditit!
Gyl =]

Notdienst der Apotheken

Freitag, 19.02.2021
Sonnen-Apotheke Biberach, Tel.: 07351 - 94 10
Obstmarkt 5, 88400 Biberach an der RiRR

Samstag, 20.02.2021
Schloss-Apotheke Warthausen, Tel.: 07351 - 1 77 37
Brauerstr. 3, 88447 Warthausen



Wichtige Rufnummern

Bereitschaftsdienste
Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auRerhalb der Sprechstunden:  Tel. 116117
(Unter dieser Nummer erreichen Sie auch den zahndrztlichen,
kinderdarztlichen und den augenarztlichen Notfalldienst.)
Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr: docdirekt — Kostenfreie On-
linesprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderdrzten,
nur fiir gesetzlich Versicherte

unter 0711 96589700 oder www.docdirekt.de

Notruf

Polizei 110
Polizeiposten Ochsenhausen 07352 202050
Feuerwehr/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransporte 07351 19222

Soziale Dienste, Pflege und Betreuung

Okumenische Sozialstation Rottum-Rot-Iller 07352 92300

Nachbarschaftshilfe Ochsenhausen 07352 2266
Nachbarschaftshilfe Reinstetten 07352 923017
Nachbarschaftshilfe Mittelbuch 07352 3446
Unsere Briicke Ochsenhausen 07351 551220
Hospizgruppe Ochsenhausen/Illertal 08395 1066

oder 07354 7636
07351 50050
07352 923033

Caritas Biberach
Haushaltshilfe & Familienpflege

Storungsdienste

Wasserschaden 0172 7850436
Strom 0800 3629477
Erdgas 0800 7750001
Telefonanschluss 0800 3301000

Fernseh- und Rundfunkanlagen 0180 3232323

Offnungszeiten

Rathaus Ochsenhausen
Tel. 07352 92200, E-Mail: stadt@ochsenhausen.de

Mo, Mi, Do 8:00 - 12:00 Uhr 14:00 - 16:00 Uhr
Di 8:00 - 12:00 Uhr 14:00 —_17:45
FI’ 2:00 120
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2u folgenden Zeiten
Montag bis Freitag

wroSTETTCICT

i Uhr.
: rstag 14 bis 16
or] Montag bis Donne 31.12.2020

Tel™ 07352 8283 oder 2386, E

E-Mail: ov-mittelbuch@ochsenhausen.de
Mo 08:00 - 12:00 Uhr
Di 14:00 - 17:45 Uhr

Lehrschwimmbecken Herrschaftsbriihl
Derzeit geschlossen.
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Sonntag, 21.02.2021
Fiinf-Linden-Apotheke, Tel.: 07351 - 82 70 77
Fiinf Linden 29, 88400 Biberach an der Rif3 (Fiinf Linden)

Montag, 22.02.2021

Kloster-Apotheke Ochsenhausen, Tel.: 07352 - 9 11 20
Bahnhofstr. 6, 88416 Ochsenhausen

St. Uta-Apotheke Uttenweiler, Tel.: 07374 - 13 03
Hauptstr. 10, 88524 Uttenweiler

Dienstag, 23.02.2021
Stadt-Apotheke Biberach, Tel.: 07351 - 1 50 30
Marktplatz 47, 88400 Biberach an der Ri3

Mittwoch, 24.02.2021
Apotheke Waniek Ummendorf, Tel.: 07351 - 3 48 60
Riedweg 2, 88444 Ummendorf

Donnerstag, 25.02.2021
Wieland-Apotheke Biberach, Tel.: 07351 - 26 06
Berliner Platz 1, 88400 Biberach an der Ril®

Freitag, 26.02.2021
Apotheke am Adlerplatz, Tel.: 07351 - 82 96 82
Biberacher Str. 102, 88441 Mittelbiberach

Ehejubilare und Altersjubilare

Goldene Hochzeiten

Das Ehepaar Josef und Antonie Hérmann feiert am 19.02.2021
das Fest der Goldenen Hochzeit.

Das Ehepaar Konrad und Hildegard Hormann feiert am 20.02.2021
das Fest der Goldenen Hochzeit.

Zu diesem besonderen Anlass gratulieren wir den Jubelpaaren
herzlich und wiinschen weiterhin alles Gute, Gesundheit, Gliick
und Gottes Segen.

Auch wiinschen wir den Altersjubilaren, die in dieser Woche ih-
ren Geburtstag feiern, alles erdenklich Gute, Gliick und beson-
ders Gesundheit.

Thre Stadtverwaltung

Veranstaltungskalender

In Ochsenhausen und den Teilorten finden aufgrund der von der
Landesregierung Baden-Wiirttemberg beschlossenen MaRnahmen
gegen die Ausbreitung des Coronavirus’ bis auf weiteres keine
Veranstaltungen statt.

Weitere aktuelle Mitteilungen finden Sie auf der Homepage der
Stadt Ochsenhausen unter www.ochsenhausen.de.

Vereinsverzeichnis

Anderungen im Vorstand

Immer wieder stellen wir fest, dass das bei uns gefiihrte Ver-
einsverzeichnis, das auch im Internet veroffentlicht wird, nicht
mehr aktuell ist. Deshalb unsere Bitte an alle Verantwortlichen
in den Vereinen: Melden Sie sich bei uns, wenn sich der Vorsitz
in Ihrem Verein dndert oder geandert hat. Ihr Ansprechpartner:
Margot Welte, Tel. 07352 922023, Telefax 07352 922019 oder
welte@ochsenhausen.de.
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I"I‘I 2weckverband —

| Wasserversorgung Rofttumtal N — IR T

Trinkwasserreport 2021

Das vom Zweckverband Wasserversorgung Rottumtal geforderte und bereitgestellte Trinkwasser, wurde
entsprechend den gesetzlichen Bestimmungen im Januar 2021 untersucht.

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass samtliche Grenzwerte eingehalten sind und das Trinkwasser im
gesamten Verbandsgebiet vollumfanglich den Bestimmungen der Trinkwasserverordnung entspricht.

Nachstehend aufgefiihrt die Befunde fiir den Nitratwert und die Wasserharte:

Nitrat Wasserhérte | Hartebereich
Versorgungs- (Wasser vom WW Heselsberg
gebiet Nord (Stadt Ochsenhausen einschlieBlich Reinstetten, 27,0 mg/l 11,7 °dH mittel
Eichen, Wennedach und Goppertshofen sowie die ’ 2,09 mmol
die ganze Gemeinde Erlenmoos)
Versorgungs- |Wasser vom HB Steinhausen,
gebiet Siid HB Hohbaumle und HB Mittelbuch 37,0 mg/l 14,7 °dH hart
(ganze Gemeinde Steinhausen und von der Stadt ’ 2,63 mmol
Ochsenhausen die Ortsteile Mittelbuch und Hattenburg)
Nach dem "Wasch- und Reinigungsmittelgesetz" ist Wasser dem
- Hartebereich weich zuzuordnen, das den Bereich bis 1,5 mmol/l (< 8,4°dH)
- Hartebereich  mittel zuzuordnen, das den Bereich bis 2,5 mmol/I (8,4°dH bis 14,0°dH)
- Hartebereich hart  zuzuordnen, das den Bereich von mehr als 2,5 mmol/l (> 14,0°dH)
abdeckt.

Die vollstandigen Analysen koénnen von Interessierten auf den jeweiligen Rathdusern der

Mitgliedsgemeinden eingesehen werden.

Hinsichtlich der Eignung metallischer Werkstoffe gilt fiir Hausinstallationen nach DIN 50930-6 die folgende

Tabelle:
Basekapazitit | Saurekapazitat .
Werkstoff Vs:;t bis pH 8,2 bis pH 4,3 (?na::l‘/':) Sa(:frf:;’" (;o/?_)
(mmol/L) (mmol/L) 9 9
unlegierter,
niedriglegierter >7 >2 S 2200615 L >3
Stahl z<0Mmg
feuerverzinkter
Stahl <05 21
nichtrostender
Stahl 6,5-9,5
7,0-7,4 <15
K f b} b 3
upter > 7.4
verzinntes 65-95
Kupfer
es gilt far
VG Nord 7,85 -0,13 3,60 66,40 12,30 0,20
VG Sad 7,79 -0,10 4,20 85,30 10,90 0,30

Diese Tabelle nach DIN 50930-6 gilt, wenn keine besondere Prifung vor Ort stattgefunden hat. In besonderen
Ausnahmefallen kénnen gesonderte ortliche Prifungen erforderlich sein. Hinsichtlich der Dimensionierung,
der Betriebsweise und der Qualitatsausfihrung des Materials und der Arbeiten sind in der Hausinstallation
zusatzlich die allgemein anerkannten Regeln der Technik zu beachten, da Korrosionsvorgange auch bei
allgemeiner Eignung der Materialien nie vollig ausgeschlossen werden kénnen.
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Ortsverwaltung Reinstetten

Biirgersprechstunde von Ortsvorsteher Georg Keller

Die Biirgersprechstunde muss wegen der SchlieBung der Ortsver-
waltung Reinstetten bis auf Weiteres entfallen. Sie konnen mit
Herrn Ortsvorsteher Keller jedoch Termine vereinbaren: info@
kellertechnik.com oder telefonisch unter 07352 9499910.

Hausmiillabfuhr

Die ndchste Abfuhr des Hausmiills in Ochsenhausen und den
Ortsteilen findet am Dienstag, 23. Februar 2021, statt. Die
MiillgefaRe miissen ab 6:30 Uhr bereitgestellt sein.

Seelsorgeeinheit St. Benedikt
Ochsenhausen-Erlenmoos,
Mittelbuch, Bellamont, Rottum,
Steinhausen a. d. Rottum

Samstag, 20. Februar

18.30 Uhr Herz Jesu:  Vorabendmesse
18.30 Uhr Rottum: Vorabendmesse
Sonntag, 21. Februar - 1. Fastensonntag
10.00 Uhr St. Georg: Eucharistiefeier
14.30 Uhr Herz Jesu:  Taufe

18.30 Uhr St. Georg: Eucharistiefeier
10.00 Uhr Bellamont:  Eucharistiefeier mit Aschenbestreuung
14.00 Uhr Mittelbuch:  Taufe

Samstag, 27. Februar

18.30 Uhr Herz Jesu:  Vorabendmesse
18.30 Uhr Mittelbuch:  Vorabendmesse

Sonntag, 28. Februar - 2. Fastensonntag
10.00 Uhr St. Georg: Eucharistiefeier
18.30 Uhr St. Georg: Eucharistiefeier
10.00 Uhr Steinhausen: Eucharistiefeier

Das hl. Sakrament der Taufe empfangt in Mittelbuch:
Sabine Elisabeth Goppel

Bitte um Beachtung!

Das Pfarrbiiro in Mittelbuch ist am Mittwoch, 24. Februar 2021
geschlossen.

Anmeldungen zum Gottesdienst oder sonstige Anfragen bitte auf
den AB sprechen oder per E-Mail an StJoseph.Mittelbuch@drs.de

Derzeit geltende gesetzliche Regelungen fiir Gottesdienste

1. Eine Anmeldung fiir alle Gottesdienste ist verpflichtend.
Die Anmeldung erfolgt iiber das zustindige Pfarramt von
Montag bisFreitag, spatestens 12.00 Uhr.

2. Maskenpflicht besteht wahrend des gesamten Gottesdienstes.
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3. Der 1,5 m Abstand in den Bénken ist zwingend einzuhalten.
4. Jede zweite Reihe muss frei bleiben.

5. Kein Gemeindegesang ist derzeit mdglich.

6. Den Ordnern ist unbedingt Folge zu leisten.

Dekan Sigmund F.J. Schanzle

Leitender Pfarrer

Pfarrbiiros in der Seelsorgeeinheit am Freitag, 19. Februar
geschlossen!

Die Pfarrbiiros in der Seelsorgeeinheit sind am Freitag, 19. Fe-
bruar, aufgrund einer Forthildung nicht besetzt. Anmeldungen
zu den Gottesdiensten konnen Sie auf den Anrufbeantworter
sprechen, per mail an stgeorg.ochsenhausen@drs.de oder auf
der Homepage www.st-benedikt-ochsenhausen.drs.de. Die An-
meldung ist an diesem Freitag bis 14.00 Uhr moglich und wird
in die Anmeldeliste iibertragen.

Erster Fastensonntag im Jahreskreis B:

Mit den 40 Tagen der Fastenzeit erinnern
wir uns an die 40 Tage, die Jesus nach
seiner Taufe in der Wiiste gefastet und
" auch den Versuchungen dieser Welt wi-
derstanden hat.

Erst nachdem er seine Bedenken zerstreut
und alle gegenldufigen Verlockungen be-
siegt und sich seiner Ndhe zu Gott, sei-
nes Eins-Seins mit dem Vater vergewissert
hatte, begann er sein offentliches Wirken.
Fasten bedeutet: Ein neues Leben begin-
nen. Unser erster Gedanke sollte daher sein: Fasten - das bedeu-
tet eine einmalige Chance! Betrachten Sie die Fastenzeit also ein-
mal als seltene Gelegenheit, Ihr Leben ganz neu zu orientieren.
Diese Fastenzeit ist nicht dazu da, den Kdrper zu quélen, son-
dern um in sich hineinzuhoren, sich selbst zu beobachten, Gott
und seinen guten Willen zu spiiren um dann seinen Innenraum,
Seele und Herz zu korrigieren. Dazu gehdren Dinge wie: Respekt
fiir die Menschenwiirde, Menschlichkeit leben, Arbeit fiir Friede
und Gerechtigkeit, sich den Armen zuwenden und mit dem Feind
zu versohnen.

Die langste Reise der Welt ist immer die Reise, die der Mensch zu
sich selbst unternimmt. Die Fastenzeit ist eine Zeit der Selbst-
priifung, eine Zeit der Gnade, die von der Kirche verliehen wird.
Umkehr und Bekehrung ist eine Reise: Die heilige Reise von der
Dunkelheit zum Licht, von der Siinde zur Heiligkeit, vom Tod
zum Leben, vom Hass zur Liebe. Machen wir uns auf diese Reise
- auf den Weg Jesu.

Pfr. Joel Nirmalraj

Bild(0): Martin Manigatterer+Signet in: pfarrbriefservice.de

.llmit dem
Fasten des Leibes

essIMILISS
das Fasten
des Geistes
verbunden sein.

Johannes Cassian

Ein Kreuzweg in ,Zeiten von Corona’

Zur stillen Andacht in der Kirche
oder als Anregung zum Gebet zu-
| hause hat Pfarrvikar Joel Nirmalraj
einen Kreuzweg zusammengestellt.
Die vierzehn Stationen laden mit je
einem Bild ein, den Kreuzweg Jesu
mitzugehen. Ein kurzer Gebetsim-
puls schlieRt die Menschen mit ins
Gebet ein, die unter der derzeitigen
Situation besonders leiden.

Der Kreuzweg, gefaltet als Gebet-
sprospekt, der in jede Hosen- oder
Jackentasche passt, liegt in den Kir-
chen zum Mitnehmen aus.

ciStation:Uesusifallttzimezweitent
Mal'unter dem Kreuz

-

Herr, der du gefallen bist und
gelitten hast, sei besonders denen
nahe, die wéhrend dieser Pandemie
erkrankt sind, das Einkommen
verlieren und um ihre Existenz zu

ké@mpfen haben.
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Lassen Sie sich davon durch die Fastenzeit begleiten und schlie-
Ren Sie alle, die durch die Corona-Pandemie besonders beein-
trdchtigt sind, in ihr Gebet ein!

Liebe Minis der SE St. Benedikt,

Wahrend der Fastenzeit findet fiir Euch eine Fastenaktion statt.
Jeden Donnerstag in der Fastenzeit treffen wir uns um 19:30
Uhr online zu einem kurzen Fastenimpuls (ca. 20min) und be-
schaftigen uns dabei mit verschiedenen Themen der Fastenzeit.
AuRerdem wird es eine kleine Fotoaktion geben. Uber Eure Mini-
gruppen erhaltet Ihr eine Einladung oder meldet Euch fiir mehr
Informationen unter robert.gerner@drs.de. Wenn Du nicht Mi-
nistrant bist, aber trotzdem gerne mitmachen mdochtest, ganz
unkompliziert schreiben und Du bist dabei.

Wir starten am 25. Februar!

Bis dann! Robert Gerner, GR

Missio-Forderbeitrige und Beitrage Fordergemeinschaft Kir-
chenschatz

Die Missio-Forderbeitrdge und die Beitrdge zur Fordergemein-
schaft Kirchenschatz werden féllig und durch die Kath. Kirchen-
pflege zum 01.03.2021 eingezogen.

Falls sich Ihre IBAN aufgrund der Fusion der Raiba Erlenmoos
gedndert hat, teilen Sie uns bitte telefonisch oder per E-Mail
die neue IBAN mit.

Ganz herzlichen Dank fiir Ihre treue Mitgliedschaft.

Katholische Offentliche Biicherei Ochsenhausen

Liebe Leserinnen und Leser,

wegen der aktuellen Situation ist die Biicherei bis auf weiteres
geschlossen.

Sollten Sie Lesestoff brauchen, kontaktieren Sie uns, wir finden
eine individuelle Losung ohne personlichen Kontakt.

Einfach Bescheid geben per E-Mail: info@buecherei-ochsenhau-
sen.de oder Telefon 07352/3689 (G. Ulmschneider).

Infos auch unter www.buecherei-ochsenhausen.de

Bleiben Sie gesund!

—

Eine Pfeifenorgel fiir die Herz-Jesu-Kapelle Ochsenhausen (2)

Am Montag, den 1. Februar 2021 brachte 0BM Wiedenmann mit
seinen Mitarbeitern die Teile der Weigle-Orgel in die Herz-Je-
su-Kapelle. Unter Mithilfe der Herren Hubert Wiest, Christoph
Grater und Thomas Fischer wurden Gehduseteile und Pfeifen vom
Lastwagen auf die Empore gebracht - vielen Dank an dieser Stelle
allen Helfern! Ein Hebeaufzug hat die 3 schweren Windladen {iber
die Empore hochgezogen, das war eine enorme Erleichterung, da
der Treppenwinkel zur Empore sehr eng ist. Inzwischen ist das
Orgelgehduse aufgebaut, die Mechanik eingehdngt und die Pro-
spektpfeifen eingesetzt. Seit der 6. Kalenderwoche werden die
Holz- und Metallpfeifen eingebaut und intoniert.
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Die Orgelpfeifen dem Raum anzupassen ist immer eine spannende
Aufgabe fiir den Intonateur. Ich freue mich schon riesig auf das
Instrument! Die Disposition (Klangbild) der Orgel lautet:

I. Manual: IT. Manual: Pedal:

Gedackt 8  Quintade 8 Subbaly 16’
Principal 4" Blockflote 4 Gemshorn 8
Waldflote 2" Principal 2 Dolkan 4
Scharf 3f. 1°  Sifflote 11/3 1/P

II/1 Krummhorn 8’ I/ p

Ein Cymbelstern mit gestimmten Schalenglocken auf C wurde von
DKM Thomas Fischer gespendet, ferner wurde noch ein Tremu-
lant eingebaut. Die Orgelweihe wird voraussichtlich am 9. Mai
(2021) stattfinden.

Text: Thomas Fischer, Bild: Michael Schilling

Ministrantendienst in der Kirchengemeinde St. Georg Och-
senhausen/Erlenmoos

Herz Jesu:

Sa., 20.02., 18.30 Uhr: L.Gerner, V.Gerner

Basilika:

So., 21.02., 10.00 Uhr:
senfelder

18.30 Uhr: J.Abt, J.Abt, T.Abt, N.Abt

E.Martin, C.Martin, S.Martin, M.Be-

Pastoralteam:

Dekan Sigmund F. J. Schanzle, Tel. 07352/8259

Pfarrer Joel, T. 07352/9232717, Pfarrvikar
Pastoralreferent Karlheinz Bisch, Tel. 07352/9232713
Gemeindereferent Robert Gerner Tel. 07352/9232712
Gemeinschaftliche Kirchenpflege:

Eva Maria Vinzelberg

E-Mail: eva.vinzelberg@kpfl.drs.de

Telefon: 07352/9232714

Pfarrbiiros:

Ochsenhausen: E-Mail: stgeorg.ochsenhausen@drs.de,
Telefon 07352 8259, Fax 07352 4619

Mittelbuch: E-Mail: StJoseph.Mittelbuch@drs.de,
Telefon 07352 51928, Fax 07352 9405363
Steinhausen: E-Mail: mhimmelfahrt.steinhausen@drs.de,
Telefon 07352 4774, Fax 07352 941931

Seelsorgeeinheit St. Scholastika
St. Urban Reinstetten

Maria Opferung Laubach

St. Kosmas und Damian Gutenzell

St. Alban Hiirbel

Kath. Pfarramt St. Urban, Sankt-Urban-Weg 3, 88416 Reinstetten
Tel. 07352 8261, Fax 07352 2486, se.stscholastika@drs.de
www.st-scholastika.drs.de

Administrator Pfarrer Martin Ziellenbach, Schwendi
Tel: 07353/981688

Pfarramtssekretdrin Hanne Degenhard
Pfarrbiiro Reinstetten Tel. 8261: gedffnet: Mo 16.00 - 17.00 Uhr
u. Do 8.30 - 9.30 Uhr

Kirchliche Nachrichten fiir die Zeit vom 20.2. - 28.2.2021

Donnerstag, 18.2.

18.00 Uhr Anbetung in Gutenzell (Chorraum)
Samstag, 20.2.

10.00 Uhr Firmung in Gutenzell
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14.00 Uhr  Firmung in Gutenzell
16.00 Uhr  Firmung in Gutenzell

Bei den Firmgottesdiensten in Gutenzell sind noch
einzelne Pldtze frei. (Anmeldung bei Herrn Herbert
Ackermann, von Mittwoch bis Freitag von 18.00 -
20.00 Uhr, Tel.: 073524449)

Sonntag, 21.2. - 1. Fastensonntag

09.30 Uhr  Eucharistiefeier in Laubach (Anmeldung bei Frau
Ulrika Biirk, Tel.: 07352/4057)

10.00 Uhr  Firmung in Reinstetten

14.00 Uhr  Firmung in Reinstetten

16.00 Uhr  Firmung in Reinstetten

19.00 Uhr  Eucharistiefeier in Gutenzell (Anmeldung bei Herrn

Herbert Ackermann, von Mittwoch bis Freitag von
18.00 - 20.00 Uhr, Tel.: 073524449)

Samstag, 27.2.

18.00 Uhr  Sonntagvorabendmesse in Reinstetten (mit Erstkom-
munionkindern) (Anmeldung bei Frau Rosi Lutz von
Mittwoch bis Freitag von 18.00 - 20.00 Uhr, Tel.:
07352/1411)

Sonntag, 28.2. - 2. Fastensonntag

10.15 Uhr  Wort-Gottes-Feier in Gutenzell (mit Erstkommuni-
onkindern) (Anmeldung bei Herrn Herbert Acker-
mann, von Mittwoch bis Freitag von 18.00 - 20.00
Uhr, Tel.: 073524449)

18.00 Uhr  Eucharistiefeier in Hiirbel (mit Erstkommunionkin-
dern) (Anmeldung bei Frau Claudia Schad von Mitt-
woch bis Freitag jeweils von 18.00 - 20.00 Uhr, Tel.:
07352/938009)

Ministranten

Reinstetten

Sonntag, 21.2. um

10.00 Uhr: Antonia Bohn, Theresia Bohn, Mattdus Bohn, Luca
Ohler

14.00 Uhr: Annika Wild, Stephan Wild, Christoph Wild, Moritz
Eibofner

16.00 Uhr: Roman Hermann, Bendikt Hermann, Marlies Hermann,
Siri Geiselhardt

Laubach

Sonntag, 21.2.

um 9.30 Uhr: Jonas Gams, Sarah Hofherr, Thea Gams, Emma
Dillenz

Gutenzell

Samstag, 20.2. um

10.00 Uhr: Alina Fischer, Ines Huchler, Alexander Schick, Jonas
Osterrieder

14.00 Uhr: Christoph Hégerle, Fabian Schmid, Lena Schaible,
Alissa Jerg

16.00 Uhr: Christoph Hogerle, Nina Schmid, Maren Miller, Alis-
sa Jerg

Sonntag, 21.2

um 19.00 Uhr: Luisa Kaspar, Tabea Berchtold, Jonas Osterrieder,
Niklas Miller

Wir gedenken unserer Verstorbenen:
Laubach (21.2.)

Rosmarie und August Engst

Gutenzell (21.2.)

Viktoria Zepf
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Manchmal sind Gottes Wege unbegreiflich, unfassbar.......
Manchmal ist ein Vertrauen in SEINE liebende Vorsehung schwer
mdglich....

Wohin fiihrt ER uns, wenn er uns mitnimmt, in die tiefen, dunk-
len Taler des Lebens?

Was haben wir dort zu suchen?

Oder zu erkennen?

Firmung in der Seelsorgeeinheit St. Scholastika

Als Vertreter des Bischofs wird Domkapitular Dr. Uwe Scharfen-
ecker aus Rottenburg insgesamt 63 Jugendlichen das Sakrament
der Firmung spenden:

Diese sind u.a.:

Reinstetten

Niklas Rapp, Niklas Ubelhdr, Jule Habrik, Jakob Haag, Kevin Wai-
bel, Jonas Winzer, Lukas Schafitel, Max Schafitel, Sarah HeR, Felix
Schwarzenberger, Tobias Locher, Moritz Eibofner, Kevin Knuth,
Pawel Krasny, Timo Riedmiiller, Kathrin Hogerle, Elisabeth Bohn,
Lena Gestle

Laubach

Diana Baur, Sarah Maikler, Leony Schmidberger, Lara Segmiller,
Tim Steinhauser, Tom Zweifel

Gutenzell

Florian Lendler, Riccardo Rodia, Benjamin Schick, Stefan Thanner
Hiirbel

Jonas Bock, Maya Kunkel, Theresa Saalmiiller

Wir bitten, wahrend des Firmgottesdienstes nicht zu fotogra-
fieren. Am Schluss des Gottesdienstes besteht die Moglichkeit,
ein gemeinsames Foto aller Firmlinge und dem Firmspender zu
machen.

Mége Gott auf dem Weg, 00,
den du vor dir hast,

vor dir hergehen. .,.0‘
Mdgest du die hellen FuRRstapfen des Gliicks finden

und ihnen auf dem ganzen Weg folgen. ‘
Irischer Segenswunsch

Bei den Firmgottesdiensten in Gutenzell sind noch einzelne
Platze frei. (Anmeldung bei Herrn Herbert Ackermann, von
18.00 - 20.00 Uhr, Tel.: 073524449)

Erstkommunion 2021 in der Seelsorgeeinheit St. Scholastika
Dieses Jahr kommen 29 Kinder zur Erstkommunion. (10 Kinder
aus Klasse 4)

Alle Kinder mit Eltern sind eingeladen, einen der folgenden Got-
tesdienste zu besuchen:

Samstag, 27.2. um 18.00 Uhr Eucharistiefeier in Reinstetten
Sonntag, 28.2. um 10.15 Uhr Wort-Gottes-Feier in Gutenzell
Sonntag, 28.2. um 18.00 Uhr Eucharistiefeier in Hiirbel
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Bitte melden Sie sich, wie im oben stehenden Gottesdienstan-
zeiger angegeben, an.

Die Gottesdienste werden von Herrn Bisch, Pastoralreferent aus
Ochsenhausen, vorbereitet.

Die weiteren Termine gehen den Eltern per Mail zu.

Mesnerstelle Laubach

Die Kirchengemeinde Laubach sucht zum friihestméglichen Termin
eine/n Mesner/in unbefristet fiir die Pfarrkirche Marid Opferung.
Das Aufgabengebiet umfasst neben dem liturischen Dienst u.a.
die Pflege der liturgischen Gerdte, die Betreuung der techn. An-
lagen und die Erledigung der Kirchenwdsche.

Wir erwarten von Ihnen Flexibilitat, Teamfahigkeit und Einsatz-
bereitschaft. Die Zugehdrigkeit zur Katholischen Kirche wird
vorausgesetzt.

Die Einstellung und Vergiitung erfolgt nach der Arbeitsvertrags-
ordnung der Diozese Rottenburg-Stuttgart, vergleichbar Tarifver-
trag des offentlichen Dienstes der Lander (TV-L).

Ihre schriftl. Bewerbung mit den iiblichen Unterlagen richten Sie
bitte bis 15.3.2021 an das Kath. Pfarramt St. Urban, Sankt-Ur-
ban-Weg 3, 88416 Reinstetten. Bei Fragen diirfen Sie sich gerne
an Frau Ulrika Biirk, Tel.: 07352/4057, wenden.

Aktuell giiltige Bischofliche Anordnungen fiir Gottesdienste
wdhrend der Corona-Pandemie:

e Beim Betreten der Kirche sind die Hande zu desinfizieren

e Der Abstand von 1,5 m zu allen Gottesdienstteilnehmern ist
einzuhalten

Die Mund-Nasen-Bedeckung ist verpflichtend

Es besteht Teilnehmererfassung

Auf Gemeindegesang ist zu verzichten.

Die Anweisungen der Ordner sind zu beachten.

In der Seelsorgeeinheit St. Scholastika wird wie folgt der
Rosenkranz gebetet:

Montag: 13.30 Uhr in Hiirbel

Mittwoch: 17.00 Uhr in Reinstetten

Donnerstag: 13.30 Uhr in Laubach; 17.00 Uhr in Gutenzell
Freitag: 13.30 Uhrin Eichen; 14.00 Uhr in Wennedach

Ich wiinsche dir Leben -

Segen fiir Frauen und Familien, die ein Kind erwarten

am 06. Marz 2021

Da die geplante Segensfeier am 06.03.2021 coronabedingt noch
nicht in der Aulendorfer Schonstattkapelle stattfinden kann, gibt
es die Mdglichkeit, sich bei unserem Vorbereitungsteam telefo-
nisch unter der Nummer 07527 /4400 zu melden.Wir konnen dann
einen personlichen Kontakt mit dem Priester fiir ein telefonisches
Gesprach vermitteln.

Information:

Schénstatt-Zentrum Aulendorf

88326 Aulendorf

07525/9234-0, Wallfahrt.Aulendorf@schoenstatt.de

Evangelische Kirchengemeinde Ochsenhausen

Poststr. 48, 88416 Ochsenhausen, Tel. 07352/2455
Telefax: 8803, E-Mail: pfarramt.ochsenhausen@elkw.de
Homepage: www.ev-ki-ox.de

Gemeindebiiro (Heike Funk) Dienstag u. Donnerstag
jeweils von 9.00 bis 12.00 Uhr, Tel. 07352/9383170,
E-Mail: heike.funk@elkw.de
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Sonntag, 21. Februar 2021 - 1. Sonntag der Passionszeit -

INVOKAVIT

Wochenspruch: Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, dass er die

Werke des Teufels zerstdre. (1. Johannes 3,8b)

09.30 Uhr Gottesdienst im Evang. Gemeindezentrum Och-
senhausen, PoststralRe 48.

TERMINE DER WOCHE (Kalenderwoche 8):

Dienstag, 23.02.:

17.30 Uhr Kirchengemeinderats-Sitzung (coronabedingt
nichtoffentlich) im Evang. Gemeindezentrum Och-
senhausen, Poststr. 48

Fastenzeit - Klimafasten mit der Landeskirche

Das Umweltbiiro der Landeskirche lddt ein: Aus Liebe zu Gottes
Schépfung - Sieben Wochen Klimafasten

Woche 1: ... meinen WasserfuRabdruck

Woche 2: ... sparsames Heizen

Woche 3: ... eine vegetarische Erndhrung
Woche 4: ... bewusstes ,Digital-Sein”
Woche 5: ... ein einfaches Leben

Woche 6: ... zum anders unterwegs sein
Woche 7: ... um Neues wachsen zu lassen

Die ,Klima-Fastenseite” ist eine wahre Schatzkiste an Materia-
lien und Tipps!

Sie finden eine Fastengruppe, theologische Impulse, Fachinfor-
mationen und reichlich Zusatzmaterialien

Unter: https://www.umwelt.elk-wue.de/klimafasten/eine-wo-
che-zeit-fuer/

--------- Woche 1

meinen WasserfuRabdruck

In Deutschland verbraucht jede*r von uns rund 120 Liter Trink-
wasser pro Tag.

In Lebensmitteln, Konsumgiitern und Dienstleistungen versteckt
sich sogenanntes virtuelles Wasser. Unser taglicher Wasserful3-
abdruck betragt damit fast 3.900 Liter! Die Halfte steckt in Pro-
dukten, die wir importieren. Also leben wir auf Kosten anderer
Lander und tragen (teilweise unbewusst) dort zu Wassermangel
und -verschmutzung bei.

Tipps fiir die Woche zum Mitmachen - In dieser Woche...
bestimme ich meinen personlichen WasserfulRabdruck. water-
footprint.org

informiere ich mich {iber schadliches und unschddliches virtu-
elles Wasser.

iiberpriife ich die Anbaugebiete fiir meinen Kaffee, Orangensaft
und die Baumwolle im T-Shirt und suche Alternativen, die wenig
schadliches virtuelles Wasser verbrauchen.

vermeide ich Fleisch und tierische Produkte, um meinen Wasser-
fuRabdruck weiter zu minimieren.

denke ich {iber einen Einbau von Spartasten beim WC oder beson-
dere Brauseperlatoren beim Waschbecken und Duschkopf nach.
versuche ich vor einem 2 miniitigen Duschsong mit dem Duschen
fertig zu sein und verzichte auf mein Vollbad.

informiere ich mich bei Organisationen, die fiir sauberes, frei
zugdngliches Trinkwasser fiir alle kampfen, z.B. Vivaconagua,
Brot fiir die Welt, misereor.

--------- Woche 2

... fiir sparsames Heizen

Ein wohlig warmes Wohnzimmer, eine heil3e Dusche, ein gemiit-
licher Abend am Kamin ...

Ohne Heizung wdre der Winter kaum vorstellbar. Rund drei Viertel
der Energie eines Haushaltes wird fiir Heizen und Warmwasser
bendtigt. In Zukunft werden wir immer mehr kiihlen miissen,
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wie das heute schon in warmeren Regionen der Erde geschieht.
Je bewusster und effektiver wir unser Raumklima gestalten,
desto besser.

Tipps fiir die Woche zum Mitmachen - In dieser Woche...
mache ich einen Rundgang durch mein Haus und suche nach
Schwachstellen: Sind alle Fenster dicht? Stehen alle Heizkorper
frei? Sind die Heizzeiten richtig eingestellt?

achte ich auf mein Liiftungsverhalten: Durch Kippfenster ent-
weicht besonders viel Warme. Besser alle Fenster zum Liiften
kurzzeitig weit 6ffnen!

senke ich die Zimmertemperatur um 1 °C ab und ziehe meinen
Lieblingspulli tiber.

priife ich meine Heizungsanlage oder frage bei der Hausverwal-
tung nach: Wurden bereits Effizienzpumpen eingebaut? Lohnt es
sich, die alte Olheizung endlich auszutauschen oder das Haus an
ein Nahwarmenetz in meiner Nahe anzuschlieRen?

nehme ich an einem Online-Vortrag der Energieberatung der Ver-
braucherzentrale teil und empfehle sie weiter an Nachbar*innen,
Freund*innen und Verwandte. www.verbraucherzentrale-energie-
beratung.de

frage ich in meiner ortlichen Kommunalverwaltung, was sie zur
Heizenergieeinsparung in ihren Gebauden beitragt.

Informiere ich mich {iber das Energiemanagement der Landes-
kirche

Zum ersten Mal macht die evangelische Kindersendung ,Hallo
Benjamin” bei der Aktion Klimafasten von Landeskirchen und
Bistiimern mit. Woche fiir Woche gibt es Videos mit Tipps zum
Spielen, Basteln, Ratseln und Kochen. So zeigt das Evangelische
Medienhaus in Stuttgart, wie Vorschulkinder und Grundschiiler
selbst zu Umweltforschern und -schiitzern werden kdonnen. Wei-
tere Infos dazu finden sie auf: https://www.elk-wue.de/#layer=/
news/2021/05022021-klimafasten-fuer-kinder-mit-hallo-benja-
min

So viel Du brauchst... ,,

In diesem Jahr heiRt das Motto: ,So viel Du brauchst...”, und es
geht vor allem darum, Wasser zu sparen. Da dachte sich Martina
Dippon, die Produktionsleiterin bei der Kindersendung ,Hallo
Benjamin!“, dass das doch auch Kinder interessiert: ,Es ist ein
spannendes Thema fiir Grundschiiler, wie sie dem Klima helfen
konnen.” Deshalb macht Ihr Team acht Sendungen dazu.

Mal gibt es einen Duschsong zum Wassersparen, mal ein Rezept
fiir den Linsen-Burger, der - wie Martina Dippon verrdt - ,richtig
lecker” ist. Dann wieder konnen Kinder selbst zu Umweltdetek-
tiven oder Naturkiinstlern werden. Zu sehen sind die Videos ab
dem 17. Februar unter anderem auf der Seite der Kindersendung
www.hallo-benjamin.de.

Den Umweltmonstern auf der Spur: Mit Tipps vom jungen Reporter
konnen Kinder selbst zu Umweltdetektiven werden.
Evangelisches Medienhaus GmbH

Sieben Wochen, acht Beitrdage

Woche 1: WasserfulRabdruck

Was ist virtuelles Wasser und was macht das im Kleiderschrank
oder in der Kiiche? Online ab 17.02.2021

Mit einem Ohrwurm lasst sich Wasser sparen. ,Hallo Banjamin®”
verrdt, wie das geht. Kleiner Tipp: Schon laut mitsingen! Online
ab 20.02.2021

Woche 2: Heizen

Energiespardetektiv David spiirt kleine Umweltmonster auf. Mit
seinen Tipps kdonnen Kids selbst zu Klimahelden werden. Online
ab 24.02.2021

Woche 3: Erndhrung
Essen fiirs Klima - wie das? Neben einer Antwort gibt es auch ein
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Rezept fiir vegane Linsenburger. Online ab 03.03.2021

Woche 4: Bewusst digital sein
In dieser Woche gilt es, einen Schatz zu heben - in einem alten
Handy. Online ab 10.03.2021

Woche 5: Einfaches Leben

Spiele, Legos, Kuscheltiere? Warum nicht mal raus ins Freie
und mit Hilfe der Natur wahre Kunstwerke zaubern? Online ab
17.03.2021

Woche 6: Anders unterwegs sein

Rauf auf den Sattel! Wer Fahrrad fahrt, kann seine Stadt ganz
neu erleben und vielleicht einen Lieblingsplatz entdecken. On-
line ab 24.03.2021

Woche 7: Neues wachsen lassen

Was bleibt nach sieben Wochen? Wie schon kleine Verdnderungen
im Alltag Neues anstol3en kdnnen. Online ab 31.03.2021
Erwachsene diirfen mitmachen

Parallel sind auch die Erwachsenen gefragt. ,Die Aktion Klimafas-
ten mochte in diesem Jahr das kostbare Gut Wasser in den Blick
nehmen. Die absterbenden Walder und halbleere Talsperren im
Sommer fiithren uns ganz drastisch vor Augen, welche Folgen der
Klimawandel hat. Wenn wir weniger Wasser verbrauchen, dann
schonen wir dieses wertvolle Gut und schiitzen das Klima,” so
Irmgard Schwaetzer, Prases der Synode der EKD. Karin Kortmann,
Prasidentin des Zentralkomitees der deutschen Katholiken, er-
ganzt: ,Wasser ist auch weltweit knapp. Der Klimawandel und
unser Konsum verstarken diese Knappheit, besonders in Landern
Afrikas, Asiens und Lateinamerikas.”

Die Fastenzeit bietet vielfdltige Impulse, bewusster zu leben
und sich klar zu machen, was Menschen wirklich brauchen. Ein
Vorschlag ist etwa, den eigenen WasserfuRabdruck in den sieben
Wochen zu verringern. Unter anderem kommt es darauf an, im
Alltag etwa beim Kochen, Duschen und Waschewaschen Wasser
sparsam zu verwenden und dabei auch Energie zu sparen. Weitere
Informationen zum Klimafasten gibt es hier: www.klimafasten.de.

Sonntag, 28.02.:

09.30 Uhr  Gottesdienst im Evang. Gemeindezentrum Ochsen-
hausen, Poststr. 48.
10.30 Uhr Gottesdienst in der Evang. Diasporakirche Erolzheim,

Edelbeurer Str. 3

Gymnasium Ochsenhausen

Information, Beratung und Eindriicke fiir Viertklassler am
Gymnasium Ochsenhausen

Geschlossene Schulen in der Pandemie heiRt auch: Keine grofRen
Informationsveranstaltungen fiir Viertklassler wie sie eigentlich
derzeit iiblich waren. Um Eltern und Schiiler dennoch auf ihrem
Weg zur weiterfithrenden Schule zu informieren und zu beglei-
ten, macht das Gymnasium Ochsenhausen allen Interessierten
ein spezielles Pandemie-Angebot fiir die Besichtigung der Schule
und fiir die Beratung zum Schulwechsel. ,Wir wissen, dass die
Sorgen und Diskussionen in den Familien der Viertkldssler gerade
grol sind”, sagt Elke Ray, die Schulleiterin des GO - aus diesem
Grund hat sich die Schule auch kein Not- sondern ein erweitertes
Spezialprogramm iiberlegt.
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Schon jetzt stehen zahlreiche grundlegende Informationen zur
Anmeldung auf der Homepage der Schule. Piinktlich zu den Fa-
schingsferien werden virtuelle Eindriicke, Einblicke und eine spe-
zielle Online-Prdsentation auf der Homepage freigeschaltet wer-
den. ,Was wir bisher in den Schnupperwochen angeboten haben,
einen Schultag bei uns an der Schule zu verbringen, ersetzen wir
mit einem ,Tag am GO”, bei dem man Fiinftkldssler im Film einen
Tag begleiten kann”, erldutert Elke Ray. Und zusdtzlich werde es
noch einen spannenden Einblick mit dem Schulhund Lennie in
das Schulgebdude und Schulleben am GO geben.

Am Freitag, 26. Februar lddt die Schule schlielRlich zum virtuellen
Infotag ein. An diesem Nachmittag 6ffnet das Gymnasium Och-
senhausen im Internet die Tiiren, zeigt seine didaktischen und
padagogischen Zielsetzungen, bietet online-Mitmachaktionen an,
gibt einen Einblick in das naturwissenschaftliche, das sprachliche
und das musische Profil, zeigt die vielen Facetten des Lebens an
der Schule und informiert noch einmal ganz grundlegend iiber
den Weg zum Abitur in Ochsenhausen. Der Zugang zum Infotag
wird iiber die Homepage erfolgen.

,Wir wissen, dass Digitales nie den personlichen Kontakt erset-
zen kann, aber um zumindest mdglichst nah in Verbindung zu
kommen, haben wir uns entschieden, unser Infopaket mit einer
Live-Veranstaltung abzurunden®, sagt Elke Ray. Personliche Be-
ratung zum Schulwechsel wird es am Infotag auch geben. Wer
diese schon friiher haben mdchte, bietet Ray an, kénne sich aber
auch einfach telefonisch oder per Mail bei der Schule melden.

Forderverein
GMS Ochsenhausen-Reinstetten

Absage Basartermine Friihjahr 2021

Leider miissen wir aufgrund der Corona-Situation und der damit
verbundenen Beschrankungen auch unsere Termine im Friihjahr
absagen.

Sicher ist es jedem klar, dass der Baby-Basar und auch die Shop-
ping-Night nicht wie geplant stattfinden konnen.

Wir hoffen, dass sich die Lage vielleicht im Herbst 2021 verbes-
sert und lassen die Termine noch reserviert.

Babybasar 23.10.2021 und Shopping-Night 13.11.2021
Anmeldungen sind derzeit dafiir noch nicht mdglich - Sobald wir
sicher planen konnen, geben wir es bekannt.

Wir danken fiir Ihr Verstdndnis und Ihre Geduld. Bleiben Sie
gesund!

Kneipp Verein = Verein
Ochsenhausen e.V. ,K!l_e_!pp

aktiv & gesund

200 Jahre Kneipp TAG DER ERNAHRUNG

Bundesweiter Aktionstag der Kneipp-Bewegung

Zitat Sebastian Kneipp: ,Die Nahrung ist nur dann zutraglich und
gesund, wenn sie der Natur des Menschen zutrdglich ist und von
ihr verarbeitet wird.”

Im Kneipp-Jubildumsjahr 2021 - Sebastian Kneipp feiert seinen
200. Geburtstag — macht der Kneipp-Bund e.V. mit 5 Aktionsta-
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gen auf die Kneipp-Philosophie der fiinf Elemente Wasser, Erndh-
rung, Heilpflanzen, Bewegung und Lebensordnung aufmerksam.
Der Kneipp-Bund ist mit seinen 13 Landesverbanden, 1.200
Kneipp-Vereinen, zertifizierten Einrichtungen und Fachverbanden
die grofte private deutsche Gesundheitsorganisation. Als unab-
hangiger und gemeinniitziger Dachverband erreichen wir inshe-
sondere durch das ehrenamtliche Engagement unserer Kneipp-Ver-
eine rund 200.000 Menschen, die tdglich mit den Kneippschen
Naturheilverfahren in Beriihrung kommen.

Zum Aktionstag

® Der Tag der gesunden Erndhrung wurde 1998 von dem Verband
fiir Erndhrung und Didtetik e.V. (VFED) ins Leben gerufen und
findet seit 2007 jahrlich am 7. Marz statt. Dieser Tag ist eine
gute Moglichkeit, um sich ganz bewusst mit Erndhrung aus-
einanderzusetzen.

® Erndhrung ist eines der Kneippschen Elemente - und wahr-
scheinlich noch mehr als das. Es geht um gesunde Nahrungsauf-
nahme, aber auch um das gemeinsame Essen, das Miteinander,
den sozialen Austausch und Kommunikation. Wir widmen uns
heute speziell diesem Thema. Entscheidend ist ndmlich nicht
nur, was man isst, sondern wie man es isst. Achtsamkeit und
Rituale beim Essen sind wichtig.

Bundesweite MITMACHAKTION

Am Tag der Erndhrung werden von vielen Verbanden wunderbare
gesunde Rezepte verdffentlicht. Deshalb wollen wir an diesem
Tag die Themen Miteinander, sozialer Austausch und Kommuni-
kation in den Vordergrund stellen.

Nehmen Sie den Tag der Erndhrung in diesem Jahr als Anlass
fiir ein gemeinsames Muffins-Backen fiir die Sonntags-Kaffeeta-
fel - ob in der Familie, mit Kindern, Senioren oder gemeinsam
mit Freunden. Wie ware es mit einer virtuellen Kaffeetafel per
Videoschalte?

Dafiir haben wir drei besondere Muffins-Rezepte zum Nachbacken
zusammengestellt. Diese eignen sich {ibrigens auch hervorragend
als Geschenk.

Unser Kneipp-Tipp fiir daheim

Wir haben 3 Varianten fiir Leib & Seele fiir Sie zum Nachbacken
sorgfaltig ausgesucht.

Viel Freude beim Backen und GenieRen!

1. Schoko-Malzkaffee-Muffins
Zutaten fiir den Teig:

- 150 ml Malzkaffee

- 50 g Zartbitter-Schokolade
- 180 g weiche Butter

- 120 g Rohrzucker

- 2 Eier

- 220 g Dinkelmehl

- 50 g gemahlene Mandeln

- 20 g Kakao

- 2 TL Backpulver

- 1 Prise Salz

Backofen auf 180° C vorheizen.
Muffinformen vorbereiten.

Kaffee stark kochen und 150ml abmessen. Die Schokolade in
kleine Stiicke hacken und im heiRen Kaffee schmelzen lassen.
Die weiche Butter mit dem Rohrzucker schaumig riihren, Eier
nacheinander gut unterriihren. Mehl, Mandeln, Kakao, Backpul-
ver und Salz mischen. Abwechselnd mit dem Schoko-Malzkaffee
kurz und kréftig unter die Eiermasse riihren. Teig in die Formen
fiillen. Ca. 20 Minuten backen.
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2. Vegane Muffins mit Banane und Haferflocken (ohne Zu-
cker und Fett)

Zutaten fiir den Teig:

- 4 Bananen

- 120 ml Hafermilch oder andere pflanzliche Milch
- 100 g Dinkelmehl

- 80 g zarte Haferflocken

- 2 TL Backpulver

-2 TL Zimt

- Abrieb einer BIO-Zitrone

- 2 TL Saft einer frisch gepressten Zitrone

- Mark einer Vanilleschote

Backofen auf 180° C vorheizen. Muffinformen vorbereiten.

Die Bananen zu Mus piirieren. Hafermilch und die restlichen Zu-
taten kraftig (nicht zu lange) unterriihren. Teig in die Muffinfor-
men fiillen und ca. 20 Minuten backen.

3. Deftige Variante: Gemiise-Muffins
Zutaten fiir den Teig:

- 1 Karotte

- 1 Zucchini

- 3 Friihlingszwiebeln

- 20 g getrocknete Tomaten
- 70 g Mascarpone

- 40 g Butter

-1E

- 1 EL Essig

- 125 g Dinkelmehl

- 1 TL Backpulver

-1TL Salz

- Pfeffer und Chili

- Evtl. etwas Hafermilch

Backofen auf 180° C vorheizen. Muffinformen vorbereiten.

Die Zucchini und die Karotte mit einer Reibe zerkleinern und
in eine Schiissel geben. Die Friihlingszwiebeln klein schneiden,
die getrockneten Tomaten fein hacken und beides ebenfalls in
die Schiissel geben. Die Butter in eine Schiissel geben und in
der Mikrowelle schmelzen. Mascarpone dazugeben und solange
verriihren, bis es eine homogene Masse ist. Das Ei und den Essig
dazugeben, gut verriihren und {iber das Gemiise geben. Alles zu-
sammen leicht verriihren. Mehl mit dem Backpulver, dem Salz und
den Gewiirzen mischen und unter das Gemiise heben. (Scheint
die Masse zu trocken, bei Bedarf einen Schuss Hafermilch dazu-
geben). Gut verriihren, bis alles gleichmdRig verteilt ist. Teig in
die Muffinformen fiillen und ca. 20 Minuten backen. Nach dem
Backen leicht abkiihlen lassen und aus der Form stiirzen.

Foto-Wetthewerb mit Gewinnspiel

Posten Sie ein Foto von Ihrer gemeinsamen Backaktion oder von
Ihrer (virtuellen) Kaffeerunde auf Facebook Kneipp-Bund e. V. als
Kommentar auf unseren Post zum Tag der Erndhrung.

Unter allen Teilnehmern verlosen wir 3 Sets mit jeweils einem
Kochbuch ,Richtig genieRen mit Kneipp - Friihlingsrezepte” und
einer 2021-Kochschiirze. Teilnahmebedingungen und Hinweise
zum Datenschutz finden Sie auf: https://www.kneippbund.de/fi-
leadmin/user_upload/kneipp-bund/Newsletter/Gewinnspiel-Teil-
nahmebedingungen_inkl._Datenschutzhinweis.pdf
Kneipp-Bund e.V.

Adolf-Scholz-Allee 6-8, 86825 Bad Worishofen

Tel.: 08247 / 3002 - 102

info@kneippbund.de / www.kneippbund.de / www.kneipp2021.de
Facebook: Kneipp-Bund e.V. / Instagram: kneippbund_de / You-
tube: Kneipp-Bund e.V.
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Bei Interesse an einer Mitgliedschaft im Kneipp Verein wenden
Sie sich an:

Kneipp Verein Ochsenhausen e.V.

1. Vorsitzender, Diplom-Volkswirt

Rainer Schick

Internet: https://kneippvereinochsenhausenev.weebly.com

Warum das eigene Gemiise gliicklich macht
T LESEDAUER: 5 MIN

r wachsen 40 Sorten Tomaten. (Foto: 52- Katrin B&lstler}

8 shaus

Felix Miller

0X 2.0 - BI Transparenz e.V.

Nach pandemiebedingten Verzégerungen wollen wir nun verstarkt
mit unserer 6ffentlichen Vereinsarbeit beginnen und nicht nur den
Vereinsmitgliedern, sondern auch den Biirgerinnen und Biirgern
dieser Stadt ganz allgemeine Themen vorstellen, die aus unserer
Sicht zumindest bisher nicht mit der ausreichenden Transparenz
kommuniziert worden sind.

Da diese Berichte aber teilweise sehr umfangreich sind, werden
wir kiinftig diese Themen auf unserer Homepage https://ochsen-
hausentransparent.de vorstellen und eingehender beschreiben.
Beginnen wollen wir zeitnah mit dem Thema:

Betrachtung der Bauplatzpreise im Neubaugebiet ,Siechberg
IIT” in Ochsenhausen

AulRerdem werden wir auch die derzeitige Faktenlage zum ge-
planten Abriss des ehemaligen Klinikgebdudes (Kreiskranken-
haus) in Ochsenhausen in den kommenden Wochen Schritt fiir
Schritt vorstellen.

Wir wiirden uns freuen, wenn unsere zukiinftige Themen auf ein
reges Interesse in der Bevolkerung stoRen wiirden.

0x2.0 - BI Transparenz e.V.
https://ochsenhausentransparent.de
kontakt@ochsenhausentransparent.de

0

GESANG
VEREIN

MITTELBUCH

Gesangverein Mittelbuch

Jahreshauptversammlung am 27.02.21 ist ABGESAGT!
Angesichts der aktuellen Ausgangsbeschrdankung findet die Jah-
reshauptversammlung am Samstag,27.02.2021, NICHT STATT.
Vielen Dank fiir Ihr Verstindis und bleiben Sie gesund!
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Pflegereform jetzt!

VdK fordert mit 22 anderen Verbanden endlich die Pflegereform
2021 anzupacken.

Das Biindnis fiir Gute Pflege, ein Zusammenschluss von 23 Ver-
banden und Organisationen mit insgesamt rund 13,6 Millionen
Mitgliedern, fordert Bundesgesundheitsminister Jens Spahn auf,
unverziiglich einen Referentenentwurf zur Reform der Pflegever-
sicherung vorzulegen. Vor allem die finanziellen Eigenanteile fiir
Pflegebediirftige in der Langzeitpflege sind endlich zu begrenzen.
Bereits Anfang Oktober vergangenen Jahres hatte Bundesge-
sundheitsminister Jens Spahn im Rahmen eines Interviews mit
der ,Bild am Sonntag” eine Pflegereform angekiindigt. Passiert
ist seitdem jedoch nichts. Damit es noch vor dem Ende der Le-
gislaturperiode eine tragfahige Lésung gibt, muss die Bundes-
regierung jetzt handeln.

Eine bedarfsgerechte Personalausstattung in der ambulanten und
stationdren Langzeitpflege sowie eine Deckelung der Eigenan-
teile von pflegebediirftigen Menschen sind die dringlichsten
Baustellen einer unbedingt notwendigen Pflegereform. Zugleich
muss die Pflegeversicherung auf solide finanzielle FiiRe gestellt
sowie nachhaltig und generationengerecht fiir die Zukunft aus-
gestaltet werden.

Pflegebediirftige Menschen miissen mittlerweile in der stationa-
ren Pflege durchschnittlich 2.068 Euro pro Monat an Eigenanteil
fiir die Pflegeleistungen, Investitionskosten sowie Unterkunft
und Verpflegung aufbringen. Dies ist von einem grof3en Anteil
der Pflegebediirftigen nicht mehr zu leisten. Es muss verhindert
werden, dass dadurch noch mehr Menschen in die Sozialhilfe ge-
drangt werden. Die Kosten fiir eine qualitativ hochwertige und
am Bedarf orientierte Pflege mit Beschaftigten, die fiir die ver-
antwortungsvolle und oft auch belastende Arbeit tariflich gut zu
bezahlen sind, miissen solidarisch getragen werden.
VdK-Prasidentin Verena Bentele: ,Die Bundesregierung muss bei
der Pflege aus ihrem Winterschlaf erwachen. Auch wenn Herr
Spahns ganze Aufmerksamkeit der Pandemiebekampfung gilt, so
hat er doch selbst den ersten Aufschlag fiir eine Pflegereform
2021 gemacht. Nun heiRt es auch liefern und nicht nur Ankiin-
digungspolitik zu betreiben.

Jagdgenossenschaft Mittelbuch

Jahreshauptversammlung und Rehessen am Sonntag,
07.03.2021

Die Jahreshauptversammlung der Jagdgenossenschaft Mittel-
buch fiir das Jahr 2021 findet dieses Jahr nicht statt ! Nach
Riicksprache mit dem Landratsamt ist es moglich, die Versamm-
lung Corona-bedingt ausfallen zu lassen. Die Tatigkeitsberichte
werden dann bei der ndchsten Versammlung - im Friihjahr 2022
- nachgeholt.

Abholung Rehessen:

Wegen Corona kann auch das Rehessen nicht wie gewohnt im
Traubensaal stattfinden. Es kann von 11.30 - 12.00 Uhr im Gast-
haus zur TRAUBE abgeholt werden. Fiir Mitglieder und deren
Ehegatten ist je eine Portion kostenlos. Fiir die Abholung des
Essens ist eine Anmeldung zwingend erforderlich. Anmeldungen
werden von M. Ries 3583 und H. Utz 940916 entgegengenom-
men. Anmeldeschluss ist der 28.02.2021.

Bei der Abholung wird um die Einhaltung der Corona-Regeln
gebeten.

Der Vorstand
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Landkreis
Bibarach

prLEGER
STUTZ

LANDKREIS BIBERACH

Y4

Der Pflegestitzpunkt hilft im ,Labyrinth der
Pflegeleistungen” — individuell, vertraulich und
neutral. Die Beratung kann telefonisch, im
Pflegestitzpunkt oder zuhause erfolgen.

Landratsamt Biberach

RollinstraBe 18

Eingang Parkhaus Wielandpark

Telefon 07351 52-7613 oder 7639 oder 7647
pflegestuetzpunkt@biberach.de
www.biberach.de

Kommunaler Praventionspakt (KOMM)

KOMM stellt Schulen und sozialen Einrichtungen ein Video-
und Handouttool zur Medienerziehung zur Verfiigung

Der Kommunale Praventionspakt (KOMM) und das Kreisjugendrefe-
rat Biberach stellen in Kooperation mit dem Kreismedienzentrum
fiir alle Schulen im Landkreis Biberach ein Video- und Handout-
tool zum Thema Medienerziehung zur Verfiigung. Der Zugang wird
kostenfrei bis zum 31. Dezember 2021 bereitgestellt.

Alle Schulen des Landkreises erhalten dafiir in den ndchsten
Tagen Informationsmaterial und einen Elternbrief, den sie nach
den Bedarfen ihrer Schule anpassen kénnen. Damit konnen die
Schulen auf die Eltern zugehen und die Zugangsdaten zur Ver-
fiigung stellen. Das Tool ist auch fiir Einrichtungen der Jugend-
arbeit und Einrichtungen der Jugendhilfe geeignet.

Inhalt des Tools

Auf Grund von Lockdown und Homeschooling nutzen die meisten
Kinder mehrmals tdglich Tablet, Handy, PC & Co. Um den Schulen
und den Eltern einen Einblick in die Welt von Smartphone, di-
gitalen Medien und sozialen Netzwerken zu geben, hat Clemens
Beisel unter dem Namen ,Digitaler Elternabend” das Tool zur
Medienerziehung entwickelt. Clemens Beisel ist Medienexperte
und Referent fiir Social Media.

Der ,Digitale Elternabend” mit Videos und Handouts kann jeder-
zeit abgerufen und von Interessierten angesehen werden. Die
Themen sind unter anderem die Vorbildfunktion der Eltern, das
erste Handy, WhatsApp, Snapchat, Tiktok und Gaming.

Weitere Informationen dazu gibt es fiir bei der Kreisjugendre-
ferentin, Margit Renner unter margit.renner@biberach.de oder
unter www.ju-bib.de.

Das Landratsamt Biberach
- Landwirtschaftsamt informiert

Uberregionaler Bio-Milchviehtag findet als Online-Seminar
statt

Der Uberregionale Bio-Milchviehtag findet am Mittwoch, 3. Marz
2021, ab 10 Uhr als Online-Seminar statt. Das Online-Seminar
steht unter dem Thema ,Sommerfiitterung optimieren und das
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richtige Mal} fiir den Kraftfuttereinsatz finden”.

Das Landwirtschaftsamt Biberach und der Anbauverband Bioland
konnten dafiir interessante Referenten gewinnen. Siegfried Stein-
berger von der Bayrischen Landesanstalt fiir Landwirtschaft (LfL)
sowie zwei Bioland-Praktiker aus Biberach und dem Schwarzwald
referieren und diskutieren {iber das Thema.

Die Teilnahme am Seminar ist kostenlos. Eine Anmeldung ist tele-
fonisch unter 07351 52-6702 oder per E-Mail an anja.maucher@
biberach.de oder an veranstaltungen-bw@bioland.de mit Angabe
von Name und Telefonnummer erforderlich. Weitere Informationen
erhalten die Interessentinnen und Interessenten iiber den Tele-
gram-Service des Landwirtschaftsamtes oder bei Bioland direkt.

LUBW-Jahresbroschiire , Schwerpunkte
2020“:

Vitale Gewdsser, Rotmilan, Luftqualitat, trockene Sommer,
Sturzfluten und Radonberatung

,Trotz der Einschrankungen durch die Corona-Pandemie konn-
ten wir im vergangenen Arbeitsjahr nahezu uneingeschrankt die
Umweltqualitat messen, Naturschutzdaten erheben und Trends
analysieren”, so Eva Bell, Prasidentin der LUBW Landesanstalt
fiir Umwelt Baden-Wiirttemberg, anlésslich der Vorstellung der
Kurzbroschiire ,Schwerpunkte 2020"

~Schwerpunkte 2020” wendet sich an Biirgerinnen und Biirger
Die LUBW bearbeitet eine Vielfalt an Themen, die im &ffentlichen
Interesse liegen. So bendtigt der naturschutzvertragliche Ausbau
der Windkraft ein genaues Bild und gute Planungshilfen. Die im
Jahr 2020 ermittelte Siedlungsdichte fiir den windkraftempfind-
lichen Rotmilan liegt bei 4 Revierpaaren auf 34 Quadratkilome-
tern. ,Mit 4100 - 4500 Revierpaaren ist der Rotmilanbestand in
einem guten Zustand und das soll in Baden-Wiirttemberg auch
so bleiben”, erldutert Bell.

Die riickblickende Jahreshroschiire prasentiert schlaglichtar-
tig und anschaulich die Entwicklungen der Luftqualitdt in Ba-
den-Wiirttemberg. Nachdem die Grenzwerte fiir Feinstaub bereits
seit dem Jahr 2018 eingehalten werden, wird der Wert fiir Stick-
stoffdioxid aktuell nur noch in zwei Stadten im Land tberschrit-
ten. ,Die Luftqualitdt war so gut wie noch nie seit Beginn der
Messungen im Jahr 1994”, stellt Bell fest. Dennoch ist der Blick
in die Zukunft nicht sorgenfrei. Durch die Zunahme von heilRen
Sommern kann die Ozonbelastung in den kommenden Jahren im
Land wieder steigen. ,Umso wichtiger sind unsere Luftmessun-
gen und Auswertungen zu klimatischen Veranderungen®, betont
Prasidentin Bell.

Die Jahressumme des Niederschlages war im Jahr 2020 rund 17
% niedriger als im Vergleichszeitraum 1961-1990. Die letzte
Nassperiode liegt inzwischen 20 Jahre zuriick. Niedrigwasser und
aushleibende Grundwasserneubildung zeigen zunehmend Folgen
fiir Natur und Landschaft. ,Laut den Klimamodellen kénnten in
50 Jahren heiRe, trockene Sommer vorherrschen”, so Bell. ,An-
dererseits beschaftigen uns vermehrt Sturzfluten.”

Fragen nach der Radonbelastung vor Ort und nach Messmdglich-
keiten pragen die Arbeit der Radonberatungsstelle an der LUBW.
Das natiirlich vorkommende radioaktive Gas kann Lungenkrebs
verursachen. Die LUBW informiert Biirgerinnen und Biirger bei-
spielsweise wie eine Messung einfach selbst durchgefiihrt wer-
den kann.

.Die meisten unserer Verdffentlichungen sind sehr fachlich, um
Verwaltung und Politik in Fragen des Natur- und Umweltschutzes
zu unterstiitzen”, erldutert die Prasidentin. ,Viele Biirgerinnen
und Biirger wenden sich mit Umweltfragen an uns. Mit der Kurz-

Ochsenhauser Anzeiger - Ausgabe 7 - 19.02.20218

broschiire ,Schwerpunkte 2020” mdchten wir transparent und
faktenorientiert informieren und das Verstandnis iiber unsere
Arbeitsweise starken.”

LUBW ist Datenquelle in Baden-Wiirttemberg fiir Umwelt
und Natur

Als Kompetenzzentrum des Landes Baden-Wiirttemberg in Fragen
des Umwelt- und Naturschutzes, des Klimawandels und der Nach-
haltigkeit, des technischen Arbeitsschutzes, des Strahlenschut-
zes und der Produktsicherheit flieRen bei der LUBW zahlreiche
Daten und Informationen aus Baden-Wiirttemberg zusammen.
Die LUBW analysiert und bewertet diese und verdffentlicht die
Informationen sowohl auf den Webseiten der LUBW als auch in
zahlreichen Fachpublikationen.

Auf den Webseiten sind Daten aus den LUBW-Messnetze fiir Ge-
wasser, Luftschadstoffe oder Radioaktivitdt zu finden. Die LUBW
verfiigt {iber jahrzehntelange Erfahrung in der Entwicklung von
speziellen IT-Anwendungen, beispielsweise zur Hochwasservor-
hersage oder fiir Ausbreitungsberechnungen von Schadstoffen.
Die Kurzbroschiire ,Schwerpunkte 2020” kann online im Publika-
tionsdienst der LUBW als PDF-Datei heruntergeladen werden. Die
Homepage ist zu finden unter: www.lubw.baden-wuerttemberg.de

Verbraucherzentrale verklagt Deka Bank
wegen irrefithrender Werbung

Mit 10.000 Euro Geldanlage 6,71 Tonnen Abfall einsparen
oder 42.837 Liter Wasser aufbereiten? Damit wirbt die Deka-
Bank bei einem Investment in ,Nachhaltigkeitsfonds”. Dass
die vollmundigen Versprechen nur vage Schatzungen sind,
erfahren Verbraucher:innen erst nach mehreren Klicks. Die
Verbraucherzentrale mahnte die Bank wegen irrefiihrender
Werbung ab. Da diese keine Unterlassungserkldrung abgeben
wollte, geht der Fall vor Gericht. Das Problem mit der Wirkung
angeblich nachhaltiger Geldanlage ist jedoch grundsatzlicher.
Vielversprechend klingt das Angebot der DekaBank: Mit ihrer
Geldanlage sollten Verbraucher:innen einen konkreten, mess-
bar positiven okologischen Effekt erzielen. Um auszurechnen,
wie hoch die Wirkung der Deka-Nachhaltigkeit Impact Aktien in
Abhéngigkeit von der investierten Summe ist, bietet die Bank
Verbraucher:innen einen ,Impact Rechner” an. Die Methodik hin-
ter dem Rechner legt die Bank jedoch erst auf einer Unterseite
offen. ,Erst im Kleingedruckten steht der Hinweis, dass die ver-
sprochenen Zahlen zur positiven 6kologischen Wirkung nur auf
einer Schatzung beruhen, und dass dabei nicht auch alle Unter-
nehmen des Fonds beriicksichtigt wurden”, sagt Niels Nauhau-
ser von der Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg ,Fiir die in
der Werbung versprochenen Effekte gibt es keinerlei Evidenz.”
Nachweis erforderlich

Verbraucher:innen, die Nachhaltigkeitskriterien im Rahmen ih-
rer Entscheidung Geld anzulegen beriicksichtigen wollen, sind
auf uneingeschrankt verldssliche Informationen angewiesen.
JSelbstauskiinfte von Unternehmen sind keine verldssliche In-
formationsquelle. Und mit Wirkungsaussagen zur Nachhaltigkeit
einer Geldanlage sollte nur werben, wer die Wirkung tatsachlich
nachweisen kann”, sagt Nauhauser.

Die Verbraucherzentrale mahnte die Deka Bank ab. Da diese keine
Unterlassungserklarung abgeben wollte, hat sie nun Klage vor
dem Landgericht Frankfurt eingereicht. Nun muss sich das Gericht
damit befassen, dass die Bank nicht deutlich kommuniziert hat,
dass die versprochenen 6kologischen Effekte nur geschatzt sind.

Anzeigen —
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Der Name Anja kommt aus dem Russischen,
Skandinavischen und Slowenischen, hat aber
einen hebriischen Ursprung. Anja gilt als
Kurz- und Koseform der Namen Anna und
Anne, welche auf Hannah zuriickgefiihrt wer-
den kinnen. Demnach geht Anja auch auf das
hebriiische Wort ,channah® zuriick, welches
libersetzt ,die Gnade* und ,,barmherzig" be-
deutet. Die beliebtesten Interpretationen von
Anja sind daher ,die Begnaclete", ,die Anmuti-
ge* und ,die Liebreizende®,

e

Buchstabensalat, Wetter”

Sie mochten uns Ihre Anzeige
per Mail schicken? o gowet

anzeigen @duv-wagner.de

WAGNER

© Zimmer/DEIKE

Praktisch - ein Kirschkernkissen kann auch zum Kiihlen verwen-
det werden. Packen Sie es dafiir in eine Plastiktiite und legen Sie
es mehrere Stunden lang ins Eisfach!

Ein Kirschkernkissen sollte in keinem Haushalt fehlen! Denn es hat
zwei Vorteile gegeniiber einer Warmflasche: Es kann nicht auslaufen
und passt seine Form flexibel jedem Korperteil an. AuBerdem sind
Kirschkerne optimale Warmespeicher, die nur langsam abkiihlen.
Eingesetzt werden kann es nicht nur bei Verspannungen, sondern
auch bei Magenkrampfen und Regelschmerzen. Ebenso kann ein
Kirschkernkissen bei einer Erkdltung guttun, indem Sie beispielswei-
se lhre FliBe damit wiarmen. Doch aufgepasst: Nie bei Fieber benut-
zen! Zum Erhitzen am besten fiir ein bis zwei Minuten bei 600 Watt

in die Mikrowelle legen.

© amc/DEIKE 747U30U1

AuBer dem farbig unterlegten sind hier 27 weitere Begriffe rund um das Thema Wetter versteckt, und zwar waag-

recht, senkrecht oder diagonal, vorwarts oder riickwarts geschrieben. Die Worter kdnnen sich Giberschneiden.

Die iibrig bleibenden Buchstaben ergeben den Anfang eines Friihlingsgedichts von Heinrich Seidel. 3 % g § =z
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Wi basteln einen bunten Bus

Das brauchst du: So geht es:

- Schere und Klebstoff So geht’s: Schneide die Vorlage zu-
erst aus. Male sie an. Knicke dann die
Laschen an den Busrandern um und
[&] SNE falte alle vier Seiten des Busses nach
“14ledS unten. Nun musst du nur noch die La-
schen innen an den Seitenteilen fest-
kleben und schon bist du fertig.

=
*

/

Y/

© Martina Morlok/DEIKE 729R27R1
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Schenken Sie sich Unendlichkeit.

Mit einer Testamentsspende an EuroNatur helfen Sie,
das europaische Naturerbe fiir kommende Generationen zu bewahren.

Interessiert? Wir informieren Sie gerne. Bitte wenden Sie sich an:
Sabine Giinther « Telefon +49 (0)7732/9272-0 « testamentsspende @euronatur.org

DoorMaster

AUTOMATIKTUREN - SERVICE - WARTUNG e.K.

Wir sind seit Uber 40 Jahren Hersteller automatischer
Schiebetliren und betreuen unsere Kunden bundesweit.

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir zum sofortigen
Eintritt einen Mitarbeiter als
Kaufmannische Innendienstkraft m/wi/d
auf geringfiigiger Basis mit festen Zeiten
- fur allg. kaufmannische Tatigkeiten, wie
* Auftragsbearbeitung
* Angebotserstellung
* Ersatzteilbeschaffung/Lager
* Rechnungsstellung

Fir unsere Werkstatt Standort Bad Wurzach sowie fir die
Montage suchen wir einen
engagierten und flexiblen Mitarbeiter als

Facharbeiter / Monteur m/w/d
gerne auch Quereinsteiger
z.B. Mechaniker m/w/d oder

Kfz-Mechaniker m/w/d
Erfahrungen im elektrischen sowie mechanischen Bereich sind
von Vorteil.

Ferner bieten wir ab September 2021 oder gleich einen
Ausbildungsplatz zum
Industriekaufmann m/w/d

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
DoorMaster e.K., Riedhofstr.8-10, 88410 Bad Wurzach
@ 07564 /94 864-19 E-Mail:e.hoerberger@doormaster.de

Schon mit einer kleinen Anzeige
kommen Sie ganz groB raus.

Fragen zur Stelle?

gchreib uns eine WhatsApp
+491703734178

W-TEAMS! [l

Facharbeiter (m/w/d) W-Team

WIR SIND DAS W-TEAM - Wir sind lhr Spezialist fir den
Privatbau. Die Baustelle unser Herzblut. Kompetente und
tatkraftige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter machen das
W-Team zu dem regional Profi-Partner, der selbst richtig
schwere Aufgaben leicht wirken lasst.

Wir setzen auf lhre Mitarbeit bei den
vielseitigen Projekten des W-Teams:

¢ Pflasterarbeiten und Landschaftsbau

e Tiefbauarbeiten fir Hausanschllisse

e Gestaltung von AuRenanlagen

e Mithilfe bei Aushubarbeiten von Baugruben

lhr Profil:

* abgeschlossene Ausbildung zum Tiefbaufacharbeiter (m/w/d)
bzw. Stralsenbauer (m/w/d), vergleichbares Berufsbild

* Interesse an einer vielseitigen Téatigkeit in den oben
genannten Bereichen

e Erfahrung im Umgang mit Kleingeraten, bspw. Minibagger

e Arbeit im Team, hohes MaR an Flexibilitat
und Selbststandigkeit

lIhr Vorteil WILD zu sein:

Wir bieten lhnen ein vielseitiges und abwechslungsreiches
Arbeitsumfeld, eine attraktive Vergltung, einen hoch-
modernen Arbeitsplatz und individuell zugeschnittene
Personalentwicklungsmaglichkeiten in einem aufstrebenden
Familienunternehmen.

DAS W-TEAM ¢ EINE MARKE DER MAX WILD GMBH
LEUTKIRCHER STRASSE 22 « 88450 BERKHEIM
WWW.W-TEAM.ORG
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Okumenische Sozialstation
Rottum-Rot-lller e.V.

Wir sind das Netz das trigt!

Tolles, motiviertes Team sucht:
Examinierte Pflegefachkraft (w/m/d)

fiir den Spatdienst in Rot a.d. Rot und Umgebung

Sie sind...

e zuverldssig und kontaktfreudig?

o konstruktiv und kollegial im Mitarbeiterteam?
® im Besitz eines Fiihrerscheins der Klasse B?
Wir bieten...

Bei Town & Country Haus nehmen wir Ihnen von Anfang
an die gréBten Sorgen ab. Mit giinstigen Festpreisen,

e tolles Team garantierter Bauzeit und Sicherheit bei der Finanzierung.
: Ich freue mich auf Sie!

. Bezahlung nach Tarif AVR Ihre Isabel Pinot (Hauskaufberaterin)

Bitte senden Sie |hre vollstindige Bewerbung an: . 07502 / 6219940

d.cerne@sozialstation-ochsenhausen.de oder per Post: Langer Massivbau GmbH & Co. KG

Town & Country Lizenz-Partner

Okumenische Sozialstation Rottum-Rot-lller e.V.
KlosterstralRe 5, 88430 Rot a.d. Rot
www.sozialstation-ochsenhausen.de

Bitte beachten Siell " Tore direkt vom Hersteller )

. > Rolltore, Sektionaltore, Kipptore, Industrietore
An alle Vereine und Institutionen! .
KipptorstraBe 1-3

Kostenlos: redaktionelle Textbeitrage; diese miissen !F}(;'Ii‘ Islyesr_ll!g?gfer 88630 Pfullendorf
jedoch bei der jeweiligen Gemeinde aufgegeben werden. 3 Tel. 07552 2602-0
www.pfullendorfer.de info@pfullendorfer.de

Kostenpflichtig: alle als Anzeigenauftrag bezeichneten \_
Eingange werden als kostenpflichtig angesehen und

berechnet. Der Verlag werben mit Erfolg

DIREKT. DYNAMISCH. DORFLINGER.

Liebe Biirgerinnen und Biirger der Stadt Ochsenhausen,

der 14. Mérz 2021 ist nicht nur ein Wahltag. Fiir mich ist es wie ein Zeugnistag, denn mit lhrer
Stimme bewerten Sie meine politische Arbeit und zeigen Ihr Vertrauen in mich. Seit 2016 bin ich Ihr
Landtagsabgeordneter und in dieser Zeit haben wir gemeinsam fiir Ihre Gemeinde einiges geschafft,
u.a.:

® Verbesserung des schnellen Internets mit finanzieller Beteiligung des Landes

® Fiir die Kleinsten: Landesmittel fiir Um- und Ausbau des Kindergartens Mittelbuch

@ Fiir eine attraktive Stadt: Landesférderung fiir verschiedene Entwicklungsprojekte im
dffentlichen, privaten und gewerblichen Bereich

® Fiir lhre Sicherheit: Land férdert den Neubau des Feuerwehrhauses, die Beschaffung von
Feuerwehrfahrzeugen und das Managment von Starkregenereignissen

Ochsenhausen und seine Teilorte sind lebenswert! Neue Projekte, die das Leben und Arbeiten bei
thnen vor Ort weiter stiirken, unterstiitze ich gerne. Ich bin hoch motiviert und werde mich mit
Vollgas fiir eine gute Zukunft fiir uns und unsere Kinder einsetzen. Dazu brauche ich aber Ihre
Stimme bei der Landtagswahl am 14. Mdrz und lhre Fiirsprache im Familien- und Bekanntenkreis.

Fiir thr Vertrauen danke ich Ihnen herzlich! ‘ D u ‘

Thr Thomas Dar #linger www.doerflinger-biberach.de




